
Découvrir les
 réserves naturelles
FRANCILIENNES

en 2020

Une réserve naturelle est un espace réglementé et géré en raison de la représentativité, de 
la qualité, de la rareté et/ou de la fragilité des éléments naturels qu'il abrite, qu'il s'agisse 
d'animaux, de plantes, de milieux, de paysages, de roches ou de fossiles. 
Les actions des réserves naturelles s'articulent autour de quatre missions principales : 

PROTEGER, CONSERVER, CONNAÎTRE, et SENSIBILISER. 
Il existe 16 réserves naturelles en Ile-de-France. 4 réserves naturelles nationales  (RNN), 
classées par l'Etat, 12 réserves naturelles régionales (RNR), classées par la Région. 

Pour en savoir plus : www.reserves-naturelles.org et www.arb-idf.fr

01 RNN CS, Réserve Naturelle Nationale des Coteaux 
de la Seine gérée par le PNR du Vexin français
Maison du Parc, 95450 �éméricourt
01 34 48 66 10, contact@pnr-vexin-francais.fr
www.pnr-vexin-francais.fr ACCES LIBRE
     baladobus ligne B (Pontoise > Cergy > Ambleville > La 
Roche-Guyon > Vétheuil > Villarceaux) du 14 mai au 24 
septembre
 

02 RNN LB, Réserve Naturelle Nationale de la Bassée 
gérée par l'AGRENABA 
Maison de la réserve, 1 rue de l'église, 77114 Gouaix
01 64 00 06 23, labassee@espaces-naturels.fr
www.reserve-labassee.fr ACCES REGLEMENTE*
 

03 RNN SQY, Réserve Naturelle Nationale de 
Saint-Quentin en-Yvelines gérée par le Syndicat mixte de 
l'Ile de loisirs de St-Quentin-en-Yvelines 
Ile de loisirs de St-Quentin-en-Yvelines, Rond-Point Eric Tabarly 
- RD 912, 78190 Trappes
01 30 16 44 40, reserve@saint-quentin-en-
yvelines.iledeloisirs.fr , www.saint-quentin-en-
yvelines.iledeloisirs.fr ACCES REGLEMENTE
     train SNCF gare Monparnasse, RER C arrêt St 
Quentin-en-Yvelines puis bus 463, arrêt base de loisirs 
/golf
 

04 RNN SGE, Réserve Naturelle Nationale des sites 
géologiques de l'Essonne gérée par le Conseil départemen-
tal de l'Essonne 
Direction de l'Environnement, Bâtiment France Essonne, 1 rue 
Edouard Branly, 91 000 Evry
01 60 91 97 34, gmartin@cd-essonne.fr
www.essonne.fr ACCES REGLEMENTE

05 RNR BB, Réserve Naturelle Régionale du Bassin de 
la Bièvre gérée par le SIAAP & la LPO IdF
www.corif.net ACCES REGLEMENTE (hors voie verte)
     RER B, station Les Baconnets (communes d’Antony et 
de Verrières-le-Buisson). Suivre la rue du Docteur 
Schweizer, la rue Georges Suant, puis la voie verte 
jusqu’au point d’accès (compter 20 min)
 

06 RNR BM, Réserve Naturelle Régionale de la Boucle 
de Moisson gérée par l'AEV d'Ile-de-France**
 

07 RNR BSA, Réserve Naturelle Régionale des 
Bruyères de Sainte-Assise gérée par  l'AEV d'Ile-de-France**
ACCES REGLEMENTE
 

08 RNR EB, Réserve Naturelle Régionale des Etangs de 
Bonnelles gérée par la commune de Bonnelles & le PNR de 
la Haute Vallée de Chevreuse 
PNR de la Haute Vallée de Chevreuse, Château de la Madeleine 
Chemin Jean Racine 78472 Chevreuse
01 30 52 09 09, c.perez@parc-naturel-chevreuse.fr
www.parc-naturel-chevreuse.fr ACCES REGLEMENTE
     transilien ligne N jusqu’à Rambouillet puis bus n°04 
direction Bonnelles
 

09 RNR GV, Réserve Naturelle Régionale du Grand-
Voyeux gérée par  l'AEV d'Ile-de-France **
contact@maisondugrandvoyeux.fr  ACCES REGLEMENTE
     ligne P depuis Meaux, gare d’Isle-Armentières-Congis
 

 10 RNR IC, Réserve Naturelle Régionale des Iles de 
Chelles gérée par la CA de Paris Vallée de la Marne
  

  11 RNR ML, Réserve Naturelle Régionale du Marais 
de Larchant gérée par l'Association RNML
www.maraisdelarchant.fr ACCES REGLEMENTE
 12 RNR MS, Réserve Naturelle Régionale du Marais 
de Stors gérée par l'AEV d'Ile-de-France **
     ligne H, gare de Mériel
 

 13 RNR S, Réserve Naturelle Régionale des Seiglats 
gérée par l'AEV d'Ile-de-France**
 

14 RNR SGL, Réserve Naturelle Régionale du site 
géologique de Limay gérée par la commune de Limay & 
le PNR du Vexin français
Direction des ServicesTechniques, 80 rue des Coutures, 78520 Limay
01 34 97 27 37, reservenaturelle@ville-limay.fr
www.ville-limay.fr, Fb @reservenaturelleLimay
ACCES REGLEMENTE
     transilien ligne J gare de Limay et 30 mn de marche 
sur voie verte "Boucle des Loups"
 "

15 RNR SGVL, Réserve Naturelle Régionale du site 
géologique de Vigny-Longuesse gérée par le Conseil 
départemental du Val d'Oise
Service TVB, Direction de l'environnement et du développe-
ment durable, 2 avenue du Parc, CS 20201 Cergy, 95032 Cergy 
Pontoise cedex
01 34 25 76 22/06 48 29 06 01, tvb@valdoise.fr
www.valdoise.fr , www.sortiesnature.valdoise.fr
ACCES REGLEMENTE
     bus 95-24 arrêt réseau "Vigny Eglise" & bus 95-25 
arrêt réseau Busval d'Oise "Longuesse place de l'église"
 

16 RNR VCSR, Réserve Naturelle Régionale Val et 
Coteau de St Rémy gérée par la commune de  St 
Rémy-lès-Chevreuse & le PNR de la Haute Vallée de Chevreuse 
PNR de la Haute Vallée de Chevreuse, Château de la Madeleine 
Chemin Jean Racine 78472 Chevreuse
01 30 52 09 09, c.perez@parc-naturel-chevreuse.fr
www.parc-naturel-chevreuse.fr
ACCES REGLEMENTE
     RER B - terminus

*sentier du Bois Prieux en libre accès du 15/03 au 15/09 et 
sentier de la Cocharde en libre accès toute l’année, excepté les 
dimanches du 15/09 au 15/03

**Agence des Espaces Verts de la Région Ile-de-France
90-92 avenue du Général Leclerc - 93500 PANTIN.
Réservations sur le site : www.aev-iledefrance.fr, rubrique « Nos 
animations nature » 
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réserves naturelles accessibles en 
transport en commun

réserves naturelles nationales (RNN)

réserves naturelles régionales (RNR)

PREMIER SEMESTRE



* inscription obligatoire

Date Horaires Intitulé Commune Dpt Réserve naturelle Accessibilité

FEVRIER
1 09h00-12h00 * Journée mondiale des zones humides Larchant 77 11 RNR ML
2 14h00-17h00 * La biodiversité des zones humides Limay 78 14- RNR SGL PMR
2 14h00-16h30 * balade en hiver dans une zone humide Saint-Quentin-en-Yvelines 78 3- RNN SQY
2 09h00-12h00 Journée mondiale des zones humides : chantier nature participatif Bonnelles 78 8- RNR EB
22 18h00-20h00 Soirée conférence - échange "Histoire de la Bassée" (JMZH) Bray-sur-Seine 77 2- RNN LB
MARS
14 10h00-12h00 * Enquête sur les traces et indices Gouaix 77 2- RNN LB
14 18h30-20h30 * Sur les traces des amphibiens Mériel 95 12- RNR MS
21 14h00-17h00 * Renaissance d'une rivière St Rémy-lès-Chevreuse 78 16- RNR VCSR
21 19h00-22h00 * A la recherche des amphibiens Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
21 19h00-21h00 * Elle est chouette cette nuit Mériel 95 12- RNR MS
22 09h30-12h00 * La nature s'éveille Moisson 78 6- RNR BM PMR
29 14h00-17h00 * Les habitants de la mare Limay 78 14- RNR SGL PMR
AVRIL
4 14h00-16h30 * Printemps en réserve Saint-Quentin-en-Yvelines 78 3- RNN SQY
4 08h00-12h00 * A la découverte de la gorge-bleue à miroir Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
5 09h30-12h00 * Découverte des oiseaux de la réserve Mériel 95 12- RNR MS
11 09h00-17h00 * Découverte de la faune des rivières et des zones humides Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
11 09h00-12h00 * Un printemps au marais Larchant 77 11- RNR ML
17 20h00-22h30 * Balade nocturne à la découverte des mares forestières St Rémy-lès-Chevreuse 78 16- RNR VCSR
19 09h00-12h00 * Les oiseaux migrateurs du printemps Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
24 20h30-22h30 * La vie nocturne dans une réserve naturelle Bonnelles 78 8- RNR EB
25 20h00-23h00 * A l'écoute des amphibiens Gouaix 77 2- RNN LB
25 09h00-12h00 * Réserve naturelle régionale de Ste Assise : Le mystère des antennes Cesson 77 7- RNR BSA
25 09h30-12h00 * Les oiseaux de la réserve Moisson 78 6- RNR BM PMR
26 09h00-12h00 * Balade printanière "la santé des végétaux" Limay 78 14- RNR SGL PMR
26 07h00-10h00 * Le chant envoûtant des oiseaux Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
MAI
9 08h00-11h00 * Une matinée sur la réserve Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
13 14h00-16h00 * Petits curieux (7-12 ans) découvrent les super-pouvoirs de la nature Bonnelles 78 8- RNR EB
16 09h00-12h00 * Fête de la Nature Larchant 77 11- RNR ML
16-17 Festival photo nature de Gurcy-le-Chatel (stand+ sortie nature) Gurcy-le-Châtel 77 2- RNN LB
17 09h30 12h30 * Sortie botanique La Roche Guyon 95 1- RNNCS
17 09h00-12h00 * Des serpents en Île-de-France ? Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
23 14h00-17h30 Une fête de la nature, deux rendez-vous ! (départ à 14h et 15h30) Saint-Quentin-en-Yvelines 78 3- RNN SQY
23 14h00-17h00 * Fête de la Nature: renaissance d'une rivière St Rémy-lès-Chevreuse 78 16- RNR VCSR
23 11h00-19h00 La Nature sort de sa réserve! Limay 78 14- RNR SGL PMR
23 14h30-16h30 * Une zone humide, c'est quoi ? Mériel 95 12- RNR MS
23-24 10h00-18h00 stand et animation de Réserves Naturelles de France Paris-Jardin des Plantes 75
24 09h00-12h00 * Balade- Fête de la Nature Limay 78 14- RNR SGL PMR
24 10h00-12h00 * La gestion des pelouses à orchidées Haute-Isle 95 1- RNN CS
24 10h00-12h00 * Les plantes et leurs secrets (Fête de la nature) Gouaix 77 2- RNN LB
24 14h00-17h00 * A la découverte des petites bêtes! Mousseaux-sur-Seine 78 6- RNR BM PMR
24 09h00-12h00 * Découverte des orchidées et des plantes sauvages Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
30 09h30-12h00 * Enquête sur l’oiseau mystère Mériel 95 12- RNR MS
JUIN
6 10h00-12h30 * Balade naturaliste au cœur des zones humides Cannes-Ecluse 77 13- RNR S PMR
6 21h00-00h00 * Papillons de nuit : à la découverte de ces insectes nocturnes volants Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
7 09h30-16h00 * A cheval sur 2 réserves Vétheuil 95 1- RNN CS
7 14h00-17h00 * La vie sauvage dans la mare Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
13 15h00-21h00 * Initiation à la pratique de la photographie animalière Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
14 09h00-12h00 * Belles de jour Limay 78 14- RNR SGL PMR
14 09h30-12h00 * Boucle de Moisson : Histoire et paysages Moisson 78 6- RNR BM PMR
20 09h00-12h00 * Un été au Marais Larchant 77 11- RNR ML
20 19h00-22h00 * A la découverte des secrets de la Cocharde ! Gouaix 77 2- RNN LB
20 14h00-17h00 * Découverte d'une RNR et de sa gestion Bonnelles 78 8- RNR EB
20 21h30-01h30 * La nuit des insectes Moisson 78 6- RNR BM PMR
20 20h00-23h00 * Un solstice d'été dans la nature Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
20 14h30-16h30 * Sciences participatives : à vos appareils photos ! Mériel 95 12- RNR MS
21 09h00-12h00 * Les oiseaux nicheurs des zones humides Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
27 14h00-17h00 * Découverte de la réserve naturelle des Bruyères de Sainte-Assise Cesson 77 7- RNR BSA
28 09h00-12h00 * Belles de jour Limay 78 14- RNR SGL PMR
28 14h00-17h00 * A la découverte des papillons Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
28 09h30-13h30 * Sur les traces de l’agrion bleu Villiers-Adam 95 12- RNR MS
JUILLET
4 21h30-00h00 * A la lumière des vers luisants Gouaix 77 2- RNN LB
5 08h00-11h00 * Une matinée au coeur de la réserve Congis-sur-Thérouanne 77 9- RNR GV PMR
12 09h30-12h00 * Les oiseaux de la réserve Cannes-Écluse 77 13- RNR S PMR
18 21h30-01h30 * Les couleurs de la nuit Mériel 95 12- RNR MS
25 21h30-00h00 * La nuit de la chauve-souris Gouaix 77 2- RNN LB
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