


epuis plusieurs décennies, la commune de Brennilis et Bretaghe Vivante se sont enga-

gés dans la protection des landes et tourbieres du Yeun Elez. En 1993, la Réserve
Naturelle de la tourbiere du Venec est créée. 1l s’agit d’une réserve d’Etat, placée sous I'au-
torité du ministere de I'écologie et du développement durable. En 2006, seules 7 réserves ont
ce statut en Bretagne : Saint-Nicolas-des-Glénan, Iroise, marais de Séné, ile de Groix - gérées
par Bretagne Vivante -, Sept-iles et la Baie de Saint-Brieuc.

Pour découvrir la Réserve Naturelle, suivez le chemin jalonné de bornes
numérotées - chaque numéro se rapporte a un passage du livret - et de bornes
directionnelles. 2 km de découverte, sur un chemin parfois tres boueux, alors
n'oubliez surtout pas vos bottes !

Ce chenin est celui quemprunte Tadic-coz, le recteur de Bégard qui venait noyer les conju-
rés transformés en grands chiens noirs. Car, clest au milieu des marais que se trouvent les
portes de I'enfer, prétes a accueillir les ames damnées. Aujourd’hui, Tadic-coz démarre son
périple a Nestavel Bras, en Brennilis et le voici devant le panneau d’entrée de la Réserve
Naturelle prés du camping. Suivez-le, il n’y a pas de meilleur guide !




Un statut pour sauver la tourbiere

I Ly a une vingtaine d'annges, des indstriels ont Guen fadly m'empécher de nayer mes chiens
naurs. (s voddavent exploster la coarbe poar en favre din terrean. Détrare wne toarfigre poar
des pots de flear alors glon pent trés Fien weliser din compust | Le melllenr des compusts est encore
et gilon Fate si-méme car il fane saviur gue 30 % des déchets ménagers sint organigues ¢
dne Taclement dgcompusables comme les fondles darbre, les eplachures de legumes, {ef tontes de
pelose, ..

Pour protéger la toarfiére, le minustere de Lenvirmnement a classg le Venee en Réserve Natwrelle.
C'est un label qui, garaneit 4 cette réserve wne protection, wn Sawy et des mayens financuers poar
rester e juyan di Yeun Elez.




Un chemin creux

(‘ ¢ chemin me rappelle ma_joanesse guand o menaut les btes ave champs. On uttluaie le fous
! de la haie poar se chaffer - les grosses franches poar favre des rondins et les branchages porr
les fagots. Aggoard s, Wy a phas iﬂww de tab ec de haies, le breage aéijfﬂmﬁr de plus en
plus. Poartant cécaue bien pratigue ponr chasser, cuellir des fraces, parguer les Gtes, délumicer les
propriétes, recenir Lean, abriter le feeadl, procgger les oultvres din vent, ... Certauns animany comime
Lhermine ne vive gue dars les haves et tab et nalle pare adipars. Alors, owrez Led !
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Belles des champs

utrefos, an p'eit Emunaire on apprenat le nom des chases, comime celud, des flewrs. Une orchi-
A tachetie avee ses Pewrs GAL PUNERE A5 LnSECtes paar A s fare p' ser. Un, jine
. . . > . . > . \
typlgue des Zones hmides. Ung swecuse gui héerge ec nowrit la chendle dan papllion trés rare - le
damuer de la succise. In curse, cossin des chardins. In lychns floar de cocon. Dewe des nombren-
ses renonodles, larenononle dcre e la flammerte o petiee dowve. La délicate vidlette des maraus,
assez_rarg >>.
Attentin, ces flewrs ne flearissent pas twtes en méme temps !




Un paysage d’histoire

ntre les buissons, adimirez Lun des plus bean paysages de [Arrée ... des toarbieres, des marais

¢t des landes 4 peree de we. Avee wn punt commun, - lenr sol est compig de toarbe. Or, cette
matiére est tres acide, sans oxygene e an frau, elle se conserve ansst buen gilun focal de cornichon,
Aans un Trigu. On recronve aunsL des graines, des grauns de ;wtlm o dit charbin de bos en parfact
gt sous guelgues métres de courbe. Comme la toarbe S aconmude en sentassane &1 mim par an, le
pollen. récupere a cing métres de profindenr Sest dane dépost d y a cooo ans. On pent av saveir
guelles plantes prassaient A cette gpogue et reconstitver un paysage poar chague perue de natre his-
tore. (maguneZ denc ...

. A N we, un paysage avee beavconp de e s MMJ.

! ! s 0 0 R

A L’e de Brinze, éfréf I MWJ le b2tail pature le Youn Elez.




- Au Mayen-Age, les buis sont defrichés, lacsant la /;We a des landes entretenves ¢ oultwees sous
le contrile de manes : st la quevaise

Fieres ¢ de landes dans les mones 4 Arrée.

Avjourd huw, U ne reste gue guelques lambean de



S’adapter ou ne pas s'adapter,
telle est la question

$a y ost, o simmes sur la lande torbense, o Wese flvu tres lon des porees de Lenter. Santez

! sur place et vons senturez la terre gui rebondit ... Pas de doates, Cest de la toube, acide, gor-
gét dean et ave tres pen AElements nmaerielfs. Powrtant, antor de v, les yhnm ne manguent
pas mais ce ne sont pas wumporte lesquelles. Tontes ont 26€ durement stlectumndes par Levoaeumn. e
s Gntlun petie tnad gui loar permet de poasser . Lamolinie dustille dans le sol une substance
gui emplcpe les ncres plantes de povsser, pur pipa s aceaparer le pen de noveritvre. La linaggrecte
4 piar phepcher sapueance an plus profind de la tourbe.

eres, callane, ajonzs e gentt vivent en-asseia-
o _;wu“"évgf/égf'bﬁﬂ&\fyw ot des lfﬂ_pré»
ST rles umbrguls dans lewrs macunes.
BT g végttanx lear donnent de
e Aacharaphylle e les cham-
< plgnors lear  apportent
des Elements nuervedfs.
Comme L asseiation
profice anc dewe
parties, o Sagie
dvne symburse.

Suivez les bornes et ne
cueillez pas de fleurs




On n’avait pas de pétrole
mais des idées

A utrefois, guand le réserviir de Brennilis ne recvwract pas le ean Elez, les villagens y explov-
caent de la conrlie poar se chauffer. En effet, ce matérian, riche en carfone, geave wn, com-
bustible apprécié dans wne réguon o le bots est rare. Chague famdle détenact wne concessim dans
le marais wi des fusses etaent croasges poar en exeraure des mattes de twarbe. Depais Lavenement di
fuel, d Wy a phus dextraction et les fusses me €62 inmndées par la mise en ean du barrage. Quelgues-
unes sone encure visibles comire celle guu est a vis pueds.

Lintérét de 'extraction était que chaque fosse
creusée rajeunissait la tourbiere car c’était
autant d’endroits ou des plantes typiques de
ce milieu pouvaient s'installer et se dévelop-
per. Si ces plantes ne trouvent plus de place,
la tourbiere est alors colonisée par d’autres
végétaux moins exigeants et donc plus com-
muns. Uun des objectifs de Bretagne Vivante
s ;}‘F": est donc de conserver une place aux plantes
{ des tourbieres.




C’est gonflé

R ¢gardez vers le centre du plan dean. Auliin, wn petie arbre dgpasse de la corbiére ec mar-
gue s contre e Gumbement. A cet endit, la swrface din sil ese fombze et su cela ne v
semBle pas Evident, weiisez le bord - rectiligne - din lret comime vous Lexpligue le dessin cv-dessons.
Poar vons retrover darg Lalignement du fimbement, mettez-vons accrompl. Ce frmbement sest
forng en plasienrs millénaures. Toae a comimenct par wn marais o Lean etaie acide. Ine monse,
la sphaggre, s'est alors installée jusgu'a recowrir encidrement la sarface de Lean. Cette plante et
une véruatle Gpmge vigéeale pusgielle pent recenir jusga 4o fous son poids en ean. A lear mart;
les cadavres de la sphawgne se dggradent ers lentement et S aconmulent jusgiia former vn fombe-
ment. A fil des années, les nowvelles sy/wgw possent sar les restes de lewrs prédécessenrs coner-
want a faginer ce « gonflement . En desous, la matiére vigtale marte se transfirme tue
docement en toarbe. A ﬁ swrface, les J/z/wtgne; ne sont plas en contact avee Lean d marais et ne

sone plas alimentzes gue par la phue. Ceete ean pratiguement pare et seffisamment afndante et
Gentfigne A loar développement et accentve dme le fombement. En Bretagne,  ne reste plas gue
tros toarfiéres de ce type.

E XonseZ=mat, guelgues mumates maus cese an-dela de ce

wnbement que je dis nayer mon chien naur, vne
Ame damnge. Ne me sawez_pas, les tros dean pewvent
2tre dangereax ec je nen au pas poar Lwyrem/u. Profutez-
en poar adimirer le paysage, U et magnifigue, surtwme
guand, jadlit la < foudlie > des mtmdﬁx de Lenfer |




Bestioles et C*

L ¢ chemin gilon emprante it unfest? de korrigans, des dlfes farcenrs, alirs regardez fien w
vns inettez_les pleds | A matns que ce ne sient des lezards vunpares, des iselides dont cer-
AUNES especes Sont tres rares, des aralgnies and tokes géomtriques on des y?zcllw mudeteoores. e,
les animanx st trés nombrene maus| platit petits et diserees. Méme le usard des rseanr, un
rapace, vile jon/ rasg matites poar migax Srprendre les geans cachés dans la vEgétaty "




Un steak de mouche

V ws 2tes antoar dung 2one Attrepage. LS agit dvn endroit o la vigetatum e natamment
la molinie ot 26¢ ddcaptes poar ﬁmr les plantes caractéristiques des toarfiéres repoaser.
Alnat, des mansses, des Jones e des plantes vertes e roges, les rossolis, ont colmis? cette placecte. Ces
dervuers ot des fendlles bordées de clls ane extrémuts desquelles perle wne guaete dune substance
hantee ¢ vdmrante. Dés gu'vne bestioe, par ledenr alléchée, s recrowe sontchée a wn de ces piges,
la fondle se referme lentement et sEeréte wne sulistance guu s apparente A nas sues gastrigues, poar
liguéfier Lanimal paus Labsorber. Les insectes, riches en protéines et danc en azate, st les comple-
ments alumentaires de la plante. Comime ses votsines de twarbigre, le rsilis a die s "tne” poar
sarvivre sar un i tres pavre.

Le rustolls tire son nam de <« rusge > et de <« siteld > poar la brillance de ses guattelettes, méme sous
le sotedd le plas chand. Les anciens Lagpelavent « herbe v » poar les méme raisons. Poar en tron-
ver, sawe_le pie vere, cest le medlear detectonr de rusilis. Unisean a herie? de ce don depuis gue
Dien La pany de sa paresse. A Leprgue, une grande sécheresse séeau abattue sur la terre e Dien
demanda 4 tons les anomanx de trowver de [ean. Tows s extonterent et chacun ramena, 4 la meswre
de ses prsblueds, vne quatte, vne brassée, vne larme, wn wéan, ... tos, sanf le pue vere. Le fon Duen
entra alors dans vne rage fille ¢c condamna ['visean 2 b apporter toas les jours de [eant. Comume le
pwert wéeawt pas ng de la dernidre ple, U ne tarda pas 4 trowver ung sorce indpausable, méme
sons le soteul le plas ardent : les gonttes dn rossolis







< o W

Vg

Ma vie, mon ceuvre
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EMBEIE V1y2ge. Povr retvurner an pount de depart, sawez
pay.

WGl Vivs cornter nan hustuire, celle g0 apports Anacie Le
@t > Depos toyonrs, | exence ba prifessn de rectenr a
wrer les Angs, dairnzes. Pour extreuserun expric dia-
watr, Baccache 4 wne corde ¢t [amene ﬂy/vfﬁm Youdlg
4 (;T/tn' Elez. L4, je luw passe mon @ale avonsavant
W o fullon. A ean verditre dugiel manee Wi vacarme
gifer fruvd des Celtes. Mienr vant s mettre 4 plat
"'- 2 entraing dans cette boullie lagubre. Av fut

,,l ealine, Je rejiins man. pressytere.




BRETAGNE &\,
VIVANTE SEPNB

Bretagne Vivante est une association de protection de la nature, reconnue d’utilité publique. Fondée
en 1958 par quelques passionnés, I'ancienne Société d’Etude et de Protection de la Nature en Bretagne
(SEPNB) crée des réserves, engage des suivis scientifiques, propose des animations nature, réagit aux
problémes environnementaus, ...

Forte de 3000 adhérents et de 40 salariés, Bretagne Vivante a besoin de votre soutien pour protéger
notre environnement. Alors, adhérez !

Bretagne Vivante 186 - rue Anatole France - BP 63121 29231 Brest Cedex 3 - 02.98.49.07.18

Sites d’animations :
- Réserves des Landes du Cragou au Cloitre-Saint-Thégonnec - 02.98.79.71.98
- Réserve du Cap Sizun a Goulien - 02.98.70.13.53
- Maison de la mer a Trégunc - 02.98.50.19.70
- Maison de la Nature de I'ile de Groix - 02.97.68.55.97
- Réserve Naturelle des marais de Séné - 02.97.66.92.76
- Maison de I'environnement insulaire, a Moléne - 02.98.07.38.92

Pour tout autre renseignement, téléphonez au siege.

e

Brennilis se situe a 25 km au sud de Morlaix. La Réserve
est au Nord de I'étang Saint-Michel et le point de départ
de la balade est sur la plage du camping, a Nestavel
Bras, un village de Brennilis.
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DE LENVIRONNEME
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our cette balade, n'oubliez pas vos bottes

et n’amenez pas vos animaux de compa-
gnie. Nous vous prions de bien vouloir garder vos
détritus, de respecter la tranquillité des animaux
sauvages, de garder votre briquet et vos cigarettes
dans votre poche, de laisser vos tentes, carava-
nes, engins a2 moteur et vélos a l'extérieur de la
Réserve. Enfin, pour que tout le monde en pro-
fite, ne cueillez pas de plantes et wemportez pas
d’animaux.
Tous les étés, des animateurs vous emmenent a la
découverte de la tourbiere du Venec, des castors,
des landes du Cragou ou des chevreuils.
N’hésitez pas a nous contacter au 02.98.79.71.98.
La Maison de la Réserve Naturelle et des castors
vous accueille sur la place centrale de Brennilis.
Une exposition originale et ludique vous intro-
duira au monde mystérieux des tourbieres et des
castors.
Pour manger, dormir ou s'en laisser conter, 'au-
berge du Youdig vous accueille (02.98.99.67.79).
Pour des cours ou balades a cheval, les écuries du
Venec vous attendent (02.98.99.60.12). Pour vos
achats et étancher votre soif, la supérette de
Brennilis est ouverte tous les jours sauf le jeudi et
le dimanche apres-midi.

ﬁ Entre la station n°5 etla n°g, le chemin
est bien souvent inondé et parsemé de

touffes d'herbe. Vous ne courrez aucun danger
mais les bottes sont impératives et n'y allez pas si
vos chevilles sont fragiles !

Commune
de Brennilis
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