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En montagne, chacun peut faire la différence 
pour protéger notre patrimoine naturel ! 

 
Merci de laisser les sites que vous traversez 

vierges de toute trace. 

Les feux sont interdits, 
mais vous pouvez utiliser 

un réchaud portatif en 
zone dégagée.  

N’utilisez pas de produits détergents (savon, dentifrice, 
liquide vaisselle, etc.) pour préserver les habitants des zones 

humides - comme les salamandres. 

Ne creusez pas le sol 
pour drainer le ruissellement 

autour de votre tente. 

Ne déplacez pas les pierres, 
vous détruiriez les micro-
habitats de nombreuses 

petites espèces. 

Gardez tous vos déchets 
(papier toilette compris) et 

déposez-les dans un point de 

collecte que vous trouverez 
dans la vallée. 


